
Hilfreiche Tipps zu

• Berufswahl
• Lehrstellensuche
• Bewerbung

gibt’s bei  gateway.one

Detaillierte Informationen über

• Testpraktika
• Schnupperlehren
• freie Lehrstellen

bekommst du direkt bei den betreffenden Firmen und  
am Toggenburger Lehrstellenforum lftoggenburg.ch

- informierä- schnupperä- bewerbä

    Dä
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SCHNUPPERLEHRE IN EBNAT-KAPPEL – WER KANN MICH IN MEINEM TRAUMBERUF AUSBILDEN?   

Legende Anforderung:  

  Sekundarschule     

ü   �Sekundarschule, sehr gute  
Leistungen in den Kernfächern     

  �Realschule

ü   �Realschule, sehr gute  
Leistungen in den Kernfächern

Abdichter/in

ü Anlagenführer/in 

Anlagen- und Apparatebauer

Assistent/in Gesundheit & Soziales

ü ü ü Automatiker/in

Automobil-Assistent/in

Automobil-Fachmann/-frau

Automobil-Mechatroniker/in

Bäcker-Konditor/in 

Bodenleger/in tex. u. el. Beläge

Bodenleger/in Parkett

ü Carrosserielackierer/in

ü Coiffeur/-euse

Dachdecker/in

ü ü ü Detailhandelsfachmann/-frau

Drogistin

ü Elektroinstallateur/in

Fachmann/-frau Betreuung

ü Fachmann/-frau Betriebsunterhalt

ü Fachmann/-frau Gesundheit

Fachmann/-frau Hauswirtschaft

Fassadenbauer/in

Gärtner, Garten-/Landschaftsbau

ü Gebäudeinformatiker/in

Heizungsinstallateur/in

ü Informatiker/in

Kaminfeger/in

ü ü ü ü Kaufmann/-frau

ü Koch/Köchin

ü Konditor-Confiseur/in

ü Konstrukteur/in

ü Kunststofftechnologe/-in

Landmaschinenmechaniker

ü Logistiker/in

ü Maurer/in Hochbau

ü Metallbauer/in EFZ

Metallbauer/in EBA

Montageelektriker/in

Multimediaelektroniker/in 

ü Pflästerer/-in

Pharma-Assistent/in

ü Physiklaborant/in

ü Polymechaniker/in

ü ü Produktionsmechaniker/in

ü Recyclist/in

Restaurationsangestellte/r EBA

Restaurationsfachmann/-frau

Sanitärinstallateur/in 

ü ü Schreiner/in

Schreinerpraktiker/in

ü Solarinstallateur/in

Spengler/in

ü Zahntechniker/in

ü Zimmermann
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Kontakte	

AH AUTO AG  |  Kapplerstr. 113, Tel. 071 993 11 11  |  Ansprechperson: René Hermann 

ALDER + EISENHUT AG  |  Industriestr. 10, Tel. 071 992 66 33  |  Ansprechperson: Irene Müller

ALEX NEHER AG  |  Felsensteinstr. 8, Tel. 071 992 30 50 |  Ansprechperson: Adrovic Suad

ALPIGER GUIDO KAMINFEGERMEISTER  |  Stockenstr. 113, Tel. 071 993 30 89  |  Ansprechperson: Guido Alpiger

ALTERS- UND PFLEGEHEIME  |  Wierstr. 10, Tel. 071 992 68 68  |  Ansprechperson: Judith Rütsche 

BÄCKEREI ABDERHALDEN AG  |  Kapplerstr. 12, Tel. 071 988 11 55  |  Ansprechperson: Gregor Menzi

BICHLER + PARTNER AG  |  Ebnaterstr. 32, Tel. 071 987 60 88  |  Ansprechperson: Guido Landert

BRITT HAUSTECHNIK AG  |  Steinenbachstr. 1a, Tel.  071 993 19 06  |  Ansprechperson: Georg Britt 

CAFÉ CONFISERIE KUNZ  |  Ebnaterstr. 35, Tel. 071 993 18 65  |  Ansprechperson: Rebekka Rebmann-Kunz / Pascal Rebmann

CLIENTIS BANK THUR GENOSSENSCHAFT  |  Kapplerstr. 21, Tel. 071 992 35 39  |  Ansprechperson: Melanie Bösch

DENTAL LABOR AMACKER RUDOLF & ROGER  |  Kapplerstr. 23, Tel. 071 993 34 24  |  Ansprechperson:  Roger Amacker

EBERHARD BÜHNEN AG  |  Industriestr. 10, Tel. 071 992 20 50  |  Ansprechperson: Irene Müller

EBNAT AG  |  Industriestr. 34, Tel. 071 992 62 80  |  Ansprechperson: Peter Brunner

FORRERBAU AG  |  Steinenbachstrasse 9, Tel. 071 993 18 02  |  Ansprechperson: Susanne Forrer 

FREI ELECTRO by techcom.ch  |  Ebnaterstr. 14, Tel. 071 993 20 08  |  Ansprechperson: Roman Frei

GEBR. GIEZENDANNER AG  |  Stegrütistr. 15, Tel. 079 771 30 69  |  Ansprechperson: Martin Giezendanner 

GEBR. SCHEIWILLER AG  |  Kapplerstr. 51, Tel. 071 992 66 88  |  Ansprechperson: Thomas Müller

GEISSER INNENAUSSTATTUNG GMBH  |  Kapplerstr. 22, Tel. 071 993 18 93  |  Ansprechperson: Rösli / Ruedi Geisser

GEMEINDEVERWALTUNG EBNAT KAPPEL  |  Hofstr. 1, Tel. 071 992 64 18  |  Ansprechperson: Sara Pondini

GILL-APOTHEKE  |  Gillstr. 4, Tel. 071 993 30 20  |  Ansprechperson: Stefan Graf

HEIM LANDTECHNIK AG  |  Stegrütistr. 5, Tel. 071 993 23 23  |  Ansprechperson: Matthias Tischhauser / Simon Scheiwiller

HORBEN GARAGE AG  |  Horben, Tel. 071 993 37 33  |  Ansprechperson: Walter Keller

HÜPPI PFLÄSTERUNGEN & CO.  |  Steinenbachstr. 22, Tel. 071 993 29 07  |  Ansprechperson: Erhard Hüppi

IST AG  |  Stegrütistr. 14, Tel. 071 992 01 37  |  Ansprechperson: Giulia Scotto di Luzio

KAPPELER + JUD AG  |  Kapplerstr. 17, Tel. 071 993 10 77  |  Ansprechperson: Beda Jud

KUSTER RECYCLING AG  |  Steinenbachstr. 13, Tel. 071 992 70 00 |  Ansprechperson: Katja Kuster

MORGA AG  |  Kapplerstr. 60, Tel. 071 992 60 40  |  Ansprechperson: Karin Anderegg

NAEF + PARTNER ELEKTRO AG  |  Kapplerstr. 71, Tel. 071 993 16 16  |  Ansprechperson: Michael Werder

OBERHÄNSLI BAU AG EBNAT-KAPPEL  |  Stegrütistr. 10, Tel. 071 982 88 66  |  Ansprechperson: Damian Oberhänsli-Manser

PEKA PINSELFABRIK AG  |  Industriestr. 41, Tel. 071 992 05 05  |  Ansprechperson: Marco Büsser

RAIFFEISENBANK MITTLERES TOGGENBURG  |  Ebnaterstr. 6, Tel. 071 987 30 30 |  Ansprechperson:  Tamara Menzi  /  Sabrina Keller 

RESTAURANT LÖWEN  |  Kapplerstr. 43, Tel. 071 993 17 44 |  Ansprechperson: Annemarie Bösch-Küng

ROGGER NATURGARTEN GMBH  |  Bürzelweg, Tel. 071 988 47 40  |  Ansprechperson: Lukas Rogger

ROTH BEDACHUNGEN FASSADEN AG  |  Kapplerstr. 85, Tel. 071 993 31 09  |  Ansprechperson: Marcel Roth

SPEER-GARAGE AG  |  Kapplerstr. 100, Tel. 071 993 21 66  |  Ansprechperson: Rita Holmberg

ST.GALLER KANTONALBANK EBNAT-KAPPEL  |  Kapplerstr. 11, Tel. 071 987 69 27  |  Ansprechperson: Eliane Hüberli

STUDIO ALBERTO  |  Kapplerstr. 17, Tel. 071 993 36 76  |  Ansprechperson: Alberto Grisendi

TOGGENBURG DROGIERIE EBNAT-KAPPEL AG  |  Kapplerstr. 12, Tel. 071 993 19 21  |  Ansprechperson: Katja Dünner

WERKSTATT IM ROSENGARTEN  |  Ebnaterstr. 63, Tel.  071 993 39 30  |  Ansprechperson: Ruth Camenisch

WERNER SCHERRER AG  |  Wiesenweg 14, Tel. 071 993 90 17  |  Ansprechperson: Yvonne Scherrer
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Tipps &Tricks 
	
KONTAKT AUFNEHMEN

Am unkompliziertesten ist die erste Kontaktaufnahme für eine Schnupper-Anfrage per Telefon oder Mail.

Schau dir daher vorab die Webseiten der Firmen an. Einige haben dort bereits einen speziellen Bereich für 
Lehrstellen/Schnupperlehren mit Kontaktformular oder einer E-Mail Adresse für Schnupper-Anfragen.

DEINE ANFRAGE

Bei einer Anfrage via Telefon bitte zuerst darum, mit der Lehrlingsbetreuerin oder dem Lehrlingsbetreuer für  
den entsprechenden Beruf verbunden zu werden. Stelle dich mit Vorname, Name vor und erwähne zusätzlich 
noch, in welchem Schuljahr du gerade bist.

Erkläre deinen Wunsch und deine Motivation, wieso du eine Schnupperlehre in diesem Beruf und in diesem  
Betrieb machen möchtest. 

Wenn eine Schnupperlehre möglich ist, kläre weiter folgende Punkte ab:

•  �Wann darf ich vorbeikommen und wie viele Tage? (evtl. auch selbst Terminvorschläge bereithalten)

•  �Wo und bei wem soll ich mich am Schnuppertag melden?

•  �Soll ich etwas Spezielles mitnehmen oder beachten? (Kleidung / Schuhe)

•  �Gibt es ein spezielles Wochenprogramm

•  �Wie sind die Arbeitszeiten

Zum Schluss bedankst du dich freundlich und verabschiedest dich.

WÄHREND DER SCHNUPPERLEHRE

Das Schnuppern ist zwar in erster Linie für dich und deine Berufsfindung wichtig, es dient dem Ausbildungs-
betrieb aber genau so auch dazu, dich in der Zeit bereits ein wenig kennenzulernen und zu «beschnuppern». 
Darum ist es wichtig, dich von deiner besten Seite zu zeigen. Pack deine Chance!

•  �Pünktlich sein

•  �Interesse und Motivation zeigen

•  �Gepflegte, eher unauffällige Erscheinung

•  �Gute Laune / Freude bei der Sache zeigen

•  �Aktiv mitmachen (mögl. viele Fragen stellen)

NACH DER SCHNUPPERLEHRE – WIE GEHT ES WEITER?

Beruf und Betrieb top:	 �Wenn dir Beruf und Betrieb gefallen haben, beschäftige dich weiter mit diesem 
Beruf (evtl. noch in weiteren Betrieben schnuppern / Bewerbungen verschicken)

Beruf top, Betrieb flop:	� Wenn dir zwar der Beruf gefallen hat, nicht aber der Betrieb, mache wenn möglich 
weitere Schnupperlehren in anderen Betrieben.

Beruf flop, Betrieb top:	� Wenn dir zwar der Betrieb gefallen hat, nicht aber der Beruf, erkundige dich, ob in 
dieser Firma weitere Berufe ausgebildet werden, die dich allenfalls interessieren 
könnten.

Beruf und Betrieb flop:	  �Wenn dir weder Beruf noch Betrieb gefallen haben, schau dir einfach weitere 
Berufe in anderen Firmen an.

Generell: Wenn du auch nach den ersten Schnupperterminen noch unsicher bist, gewinne in weiteren Schnup-
perlehren mehr Sicherheit. Finde heraus, welche beruflichen Tätigkeiten dir Spass machen und gut liegen. 

Auch ein Gespräch mit der Berufsberatung, mit Lehrerin/Lehrer oder deinen Eltern kann helfen.
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